Segun un estudio presentado en el 46° Congreso Nacional de la Sociedad Espaiola de Endocrinologia
Pediatrica (SEEP/FSEEP), Ceuta encabeza la lista de regiones espafiolas con mayor porcentaje de
sobrepeso infantil. Cada vez es mas habitual encontrarnos con situaciones clinicas que antes se
consideraban mas propias de adultos que de la etapa infantil, como, por ejemplo, algunos tipos de
diabetes y creemos que, como responsables de la prevencion en materia de salud publica, la Ciudad
debe hacer algo en este sentido en la medida de sus posibilidades competenciales.

Crecer sanos y sanas no siempre es facil. Existen obstaculos que dificultan que nifios, nifias y
adolescentes crezcan de forma saludable: no siempre tienen acceso a una alimentacion adecuada o no
cuentan con espacios para jugar o iniciativas para que faciliten hacer deporte o, en ocasiones, no se
dan las condiciones ideales.

Se trata de facilitar que los nifios, nifias y adolescentes crezcan sanos en nuestra Ciudad, sin barreras
que se lo pongan mas dificil independientemente de su origen social y el camino a seguir es el Plan
Estratégico Nacional para la Reduccion de la Obesidad Infantil que ha puesto en marcha el Gobierno
de la Nacion.

Por ello, desde el Grupo Socialista proponemos a la Asamblea

La redaccion de un Plan contra la obesidad infantil adaptado a las singularidades de nuestra ciudad.
Se trata de impulsar un esfuerzo transversal uniendo a todos los actores implicados en la salud de la
infancia para promover una vida saludable desde el inicio, con intervenciones adaptadas a las distintas
etapas de la infancia desde el embarazo para lograr una transformacion saludable de los estilos de

vida de los nifios y las nifias de Ceuta

Promover que los entornos donde viven y crecen nifios y nifias sean mas saludables, seguros y
amigables y cerrar la brecha social y de género en el acceso a los estilos de vida saludables.

Informar, apoyar y empoderar a las familias con el refuerzo de los recursos publicos dirigidos a la
infancia.



